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Programma preliminare

Venerdi 17 aprile 2026

13,30 Registrazione dei partecipanti
14,00 Apertura del Congresso e Saluto del Presidente Roberto Della Loggia

14,15 — 14,40 Opening Lecture; Renato Fani (Universita di Firenze): Sulle tracce del fitobioma: il microbiota delle piante
officinali

14,40 — 17,00 SYRP Meeting. Modera: Eugenia Piragine

SYRP Opening lecture: Samuele Negro - Samuscientist, (Universita di Padova)
17,00 — 17,30 Coffee break e sessione poster |

17,30 — 18,00 Comunicazioni selezionate

18,00 — 19,15 Esposizione dei lavori finalisti al “Premio Taddei 2026”

19,30 Aperitivo di benvenuto

20,30 Cena di benvenuto

Sabato 18 aprile 2026

09,00 - 09,15: Inizio dei lavori e presentazione della seconda giornata del Congresso

09,15 — 09,45 comunicazioni selezionate

09,45 — 10,10 Full lecture: Stefano Comai (Universita di Padova): Applicazioni terapeutiche della psilocibina nei disturbi
psichiatrici

10,10 — 10,50 Tema: Sostanze naturali e dolore

Intervengono: Cristina Mastronicola (Centro di terapia antalgica hub di Modena), Paolo Poli (SIRCA)
10,50 — 11,20 Coffee break

11,20— 12,15 Tema: Sostanze naturali e antibiotico resistenza

Intervengono: Nunziatina De Tommasi (Universita di Salerno, SIF), Fabrizio Dal Piaz (Universita di Salerno), Leonardo
Paoluzzi (Direttivo S.I.Fit., Referente GdL Oli essenziali)

12,15 — 13,05 Tema: Progressi della ricerca preclinica per lo studio delle piante medicinali

Intervengono: Claudio Ferrante (Universita degli Studi G. D’Annunzio Chieti — Pescara, SIPHAR), comunicazioni selezionate
13,05 - 14,10 Pausa pranzo
14,10 — 14,30 Sessione poster |l

14,30 — 15,30 Tema: Fitoterapia per la regolazione del metaboilismo glucolipidico

Intervengono: Francesca Zimetti (Universita di Parma), Marco Milanese (universita di Milano), Monica Montopoli
(Universita di Padova, Vice Presidente S.I.Fit.)

15,30 —16,35: Tema: Innovazione in fitoterapia




Intervengono: Giancarlo Statti (Universita della Calabria, SBI), comunicazioni selezionate

16,50 — 17,20: Coffee break

17,20 —18,10: Tema: Evidenze cliniche in fitoterapia

Intervengono: Andrea Nacci (AOU Pisana), comunicazioni selezionate
18,10 — 18,30 Presentazione delle aziende partner
18,30: Assemblea dei soci della Societa Italiana di Fitoterapia.

21,00: Cena sociale

Domenica 19 aprile 2026

09,00 — 09,20: Inizio dei lavori, presentazione della terza giornata del Congresso e incontro con gli espositori e le aziende
partner

09,20 — 10,50 Tema: Piante medicinali per la salute degli occhi

Intervengono: Roberto Della Loggia (Presidente S.I.Fit.), Mauro Cassinerio (Medico Oculista, Gallarate), Luca Rampoldi
(Farmacista, Bollate), Alessandro Colletti (Vice Presidente SIFNut), comunicazioni selezionate

10,50 — 11,35 Tema: Medicinali e integratori alimentari per il benessere gastrointestinale

Intervengono: Paolo Novelli (Farmacista, Direttivo S.I.Fit.), Matteo Alemanni (Biotecnologo Industriale, Milano), Danilo
Carloni (Farmacista, Direttivo S.I.Fit.)

11,35 —-12,20 Tema: Aggiornamenti di fitoterapia in oncologia

Intervengono: Matteo Ghilli e Francesca Fontana (AOU Pisana), Viviana Contu (Humanitas, Torino), Luca Imperatori (AO
Ospedali Riuniti Marche Nord)

12,20 — 12,45 Full Lecture: Giovanni Appendino (Vicepresidente S.I.Fit.): TAS2R: La via alla salute pud anche essere
"amara"? Scopriamolo insieme

12,45 — 13,00 Premiazioni Premio Monti, Premio Taddei e Premio per il miglior Poster scientifico, edizione 2026

13,15 Chiusura del XXXIV Congresso Nazionale di Fitoterapia.



