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MASTER 2025

NATURAL 1 PROPONE UN DOSSIER AGGIORNATO SULLA 
FORMAZIONE POST LAUREAM NEI SETTORI DI COMPETENZA 
DELLA TESTATA: 
 • FITOTERAPIA
 • NUTRACEUTICA
 • COSMESI NATURALE
 • MEDICINA COMPLEMENTARE E TERAPIA INTEGRATA
 • AGOPUNTURA MEDICINA INTEGRATA
 • OMEOPATIA
 • VETERINARIA
 • NORMATIVA SOSTANZE CHIMICHE
 • FARMACIA
 • SCIENZE FARMACEUTICHE E BIOMOLECOLARI
 • FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA

MASTER DI I LIVELLO

MASTER DI II LIVELLO
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UNIVERSITÀ DI BARI – MASTER DI I LIVELLO - SCIENZE DEI PRODOTTI COSMETICI, 
VIII EDIZIONE

1 - Farmacia Scienze del Farmaco.

2 - Master in Scienze dei Prodotti Co-
smetici, VIII Edizione.

3 - Prof. Massimo Franco.

4 - Master di I livello.
 
5 - Il master si propone la preparazio-
ne di specialisti esperti, sul piano tec-
nico-scientifico e pratico, nel campo 
della cosmesi con lo scopo di fornire 
alle aziende del settore cosmetico gli 
strumenti necessari ad una razionale 

crescita economica. Il Master permet-
terà di acquisire conoscenze relative al 
settore cosmetico che consentiranno di 
svolgere attività in ambito sanitario ed 
aziendale. L’acquisizione di tali profes-
sionalità consentirà di operare in labo-
ratori di ricerca di base, ricerca e svi-
luppo, produzione, controllo analitico e 
microbiologico, in ambito regolatorio, 
in strutture addette alla certificazione, 
nel settore del marketing e dell’infor-
mazione tecnico-scientifica. 
La preparazione acquisita nei corsi te-
orici e nelle esercitazioni pratiche è 
altamente qualificante e permetterà, 

pertanto, di svolgere attività nella pro-
duzione e valutazione della sicurezza 
dei prodotti cosmetici.

6 - Febbraio 2025; luglio 2025.

7 - Dipartimento di Farmacia Scienze 
del Farmaco, via Orabona, n. 4 - 70125 
Bari - Centro studi e ricerche “S. Fonta-
na 1900-1982” Canosad i Puglia.

8 - https://www.uniba.it/it/didattica/
master-universitari
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UNIVERSITÀ DI BOLOGNA - MASTER DI I LIVELLO -  OLI ESSENZIALI IN FITOTERAPIA E IN 
FORMULAZIONI FARMACEUTICHE E COSMETICHE

1 - Università Cattolica del Sacro Cuore, 
per iniziativa della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia in collaborazione con Dip. di 
Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari, 
Università degli Studi di Bologna “Alma 
Mater Studiorum”.

2 - Oli essenziali in fitoterapia e in for-
mulazioni farmaceutiche e cosmetiche.

3 - Dott.ssa Maura Di Vito.

4 - Master di I livello.

5 - Il Master universitario dal titolo “Oli 
essenziali in fitoterapia e in formulazio-
ni farmaceutiche e cosmetiche” ha come 
obiettivo principale quello di impartire 
le nozioni generali legislative, di bota-
nica e di chimica, nonché di formare i 
discenti per quanto concerne l’efficacia 
clinica degli oli essenziali sia nel con-
testo della medicina umana (saranno 
approfondite le applicazioni in derma-
tologia, oncologia, pediatria, geriatria, 
infettivologia, ostetricia e ginecologia 
e gastroenterologia) che della medicina 
veterinaria. Nel corso sarà paragonato 
l’approccio della scuola italiana a quello 
francese, impartendo altresì i fondamen-
ti delle formulazioni a base di oli essen-
ziali in ambito farmaceutico e cosmeto-
logico. 

Parte del programma sarà dedicato all’a-
nalisi della sicurezza d’uso degli oli es-
senziali declinando gli aspetti tossicolo-

gici correlati ad un loro uso improprio. 
Saranno approfonditi, attraverso lezioni 
frontali e laboratori pratici, gli aspetti 
delle formulazioni farmaceutiche e co-
smetiche così da formare il discente sul-
la corretta scelta del veicolo e dell’olio 
essenziale da utilizzare nelle varie condi-
zioni cliniche.

Il calendario del Master si articola in 16 
moduli online con cadenza mensile (un 
incontro/mese) programmati nell’ar-
co di due anni accademici. I moduli si 
svolgeranno dalle 14.30 alle 19.30 del 
venerdì e dalle 8.30 alle 14.30 del sabato 
nel primo anno e dalle 15.30 alle 19.30 
del sabato e dalle 8.30 alle 14.30 della 
domenica nel secondo anno. Le lezioni 
avranno inizio a Novembre 2024 e termi-
ne a Ottobre 2026.

Durante il corso, saranno struttura-
ti 4 laboratori in presenza finalizzati a 
impartire le nozioni di base delle fasi 
produttive delle piante aromatiche e di 
estrazione degli oli essenziali di quali-
tà (laboratorio della durata di 6 ore da 
svolgere presso il “Giardino delle erbe 
di Casola Valsenio” in collaborazione 
con il Dip. DISTAL dell’Università degli 
Studi di Bologna), delle formulazioni 
farmaceutiche e cosmetiche a base di oli 
essenziali (Laboratorio di 18 ore da svol-
gere presso i laboratori dell’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Roma).

6 - Novembre 2024; settembre 2026.

7 - Il corso è interamente online ad ec-
cezione dei laboratori e dello stage che 
ogni discente dovrà svolgere a comple-
tamento del proprio progetto formativo.

8 - https://www.unicatt.it/corsi/ma-
ster-universitari/roma/oli-essenzia-
li-in-fitoterapia-e-in-formulazioni-farma-
ceutiche-e-cosmetiche.html 
oppure contattare via mail maura.divi-
to@unicatt.it

Inoltre, presso la nostra Università è 
accessibile anche il Corso Professiona-
lizzante dal titolo “Fitoterapia degli oli 
essenziali” Questo corso è strutturato in 
due anni come il master di I livello ma è 
più adatto per coloro che non possono 
dedicare alla formazione il tempo richie-
sto da un master. Inoltre possono par-
tecipare come uditori anche coloro che 
non hanno un titolo di laurea ma che, 
per vari motivi professionali, necessita-
no di approfondire le tematiche correla-
te all’uso degli oli essenziali. 

Per maggiori informazioni è possibi-
le contattare maura.divito@unicatt.
it e visitare il sito Fitoterapia degli Oli 
Essenziali - Livello Base | Formazione 
continua (unicatt.it) per il livello base e 
Fitoterapia degli Oli Essenziali - Livello 
Avanzato | Formazione continua (uni-
catt.it) per il livello avanzato
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UNIVERSITÀ DI SIENA - MASTER I LIVELLO - FONDAMENTI DI FITOTERAPIA

1 - Dipartimento di Scienze Fisiche, della 
Terra e dell’Ambiente, Strada Laterina, 8 
- 53100 Siena.

2 - Master di I livello in Fondamenti di Fi-
toterapia.

3 - Prof.ssa Elisabetta Miraldi,  elisabetta.
miraldi@unisi.it ; tel. 0577232544.

4 - Master di I livello.

5 - Programma: Quattro cicli di lezioni 
frontali di cinque giorni ciascuno in moda-
lità blended (lezioni in presenza e lezioni 
a distanza), durante i quali saranno eroga-
te lezioni di approfondimento post-laurea 
degli insegnamenti basilari che vengono 

impartiti durante i corsi universitari, con 
l’aggiunta di nozioni di carattere integra-
tivo che riguardano la patologia e la cli-
nica con farmaci fitoterapici. Argomenti 
trattati: Dalla pianta al farmaco, Biologia 
vegetale, Fitochimica, Legislazione e con-
trolli di qualità dei fitoterapici, L’appara-
to cardiovascolare, Lipidi e steroli nella 
prevenzione e trattamento delle malattie, 
Fitoterapia e sindrome metabolica, Piante 
adattogene, Prebiotici e Probiotici, Las-
sativi e purganti, La fitoterapia per l’ap-
parato gastrointestinale, l’apparato geni-
tourinario, Ginecologia, Cannabinoidi, La 
fitoterapia per il SNC, Antinfiammatori, 
La fitoterapia per le patologie venose, La 
fitoterapia per la cura e il benessere della 
pelle, Trattamento delle più comuni pato-

logie invernali, Oli essenziali, La fitotera-
pia in veterinaria, Antiossidanti e chimica 
degli alimenti.

6 - Inizio aprile 2025 e fine marzo 2026.

7 - Erogazione della didattica sarà in mo-
dalità blended (lezioni in presenza e lezio-
ni a distanza), con sede per le lezioni in 
presenza presso il Complesso Didattico di 
via Laterina 8, Siena.

8 - Il bando ufficiale e la modulistica di 
iscrizione sono reperibili presso l’indi-
rizzo: https://www.unisi.it/didattica/
corsi-post-laurea/master-universitari/ma-
ster-i-livello-aa-20242025

UNIVERSITÀ DI BOLOGNA - MASTER DI II LIVELLO – FITOTERAPIA VETERINARIA

1 - Scienze Mediche Veterinarie (Alma Ma-
ter Studiorum - Università di Bologna).

2 - Fitoterapia Veterinaria.

3 - Prof.ssa Anna Zaghini.

4 - Master di II livello.

5 - Obiettivo del Master: Il Master ha du-
rata annuale, è erogato in lingua italiana, 
rilascia 60 crediti formativi universita-
ri (CFU) e si propone di formare Medici 
Veterinari con buone competenze nel 
campo della fitoterapia clinica applicata 
agli animali da compagnia e da reddito, 
come pure alla nutraceutica nell’ambito 
della nutrizione animale. Per consentire 
al Medico Veterinario di mettere in prati-
ca i principi della fitoterapia nell’attività 
professionale, si forniranno conoscenze 

e capacità specifiche nelle seguenti aree: 
il modello terapeutico integrato: ruolo 
della fitoterapia scientifica nella farma-
coterapia moderna; prescrizione del fito-
terapico e delle fitopreparazioni, concetto 
di fitocomplesso e fondamentali classi di 
principi attivi vegetali; linee guida e indi-
cazioni specifiche per la normale pratica 
clinica; parametri di qualità dei fitoterapi-
ci, principali interazioni farmaco-fitotera-
pico e loro impatto nella pratica clinica. Il 
Master rappresenta un’opportunità di 
specializzazione, ancora inedita nel pano-
rama degli atenei italiani, per quanti ab-
biano interessi specifici nella conoscenza 
e nell’approfondimento della fitoterapia 
indirizzata agli animali da compagnia e da 
produzione. Il percorso didattico intende 
trasmettere conoscenze e abilità applica-
tive riguardanti: • piante officinali, far-
macognosia, preparazioni farmaceutiche, 

principi attivi; • farmacocinetica, farma-
codinamica, interazioni con farmaci e/o 
fitoterapici; • pratica di fitoterapia clinica 
e corretta prescrizione dei fitoterapici, sia 
con preparazioni magistrali sia con pro-
dotti commerciali; • pratica di applicazio-
ni nutraceutiche nell’ambito dell’alimen-
tazione animale.

6 - 31/01/2025; 22/05/2026.

7 - Via Tolara di Sopra, 50 - 40064 - Ozza-
no dell’Emilia (BO) c/o Dipartimento di 
Scienze Mediche Veterinarie

8 - https://master.unibo.it/fitoterapia-ve-
terinaria/it, https://www.unibo.it/it/di-
dattica/master/2024-2025/fitoterapia-ve-
terinaria 

UNIVERSITÀ DI CHIETI E PESCARA - MASTER DI II LIVELLO - LEGISLAZIONE E FORMULA-
ZIONE DEI PRODOTTI COSMETICI

1 - Farmacia.

2 - Legislazione e Formulazione dei Pro-
dotti Cosmetici.

3 - Piera Di Martino. 

4 - Tipologia del corso: Master di II livello.

5 - Obiettivi del Master: Il Master ha lo 

scopo di formare una figura professiona-
le altamente qualificata e specializzata 
nella legislazione e nella formulazione 
dei prodotti cosmetici, capace di operare 
all’interno di aziende cosmetiche.
L’industria cosmetica in Italia è altamen-
te qualificata e deve necessariamente 
avvalersi della collaborazione di profes-
sionisti dotati di elevate competenze 
scientifiche e tecniche, capaci quindi di 

rispondere in maniera adeguata alle esi-
genze di un settore in continua evoluzio-
ne e trascinato dalle richieste di prodotti 
altamente performanti. La formazione 
universitaria di base non è in grado di 
rispondere a queste esigenze e di conse-
guenza si rende necessario proporre un 
percorso di formazione altamente specia-
lizzato, con l’obiettivo di formare figure 
che possano facilmente trovare impiego 
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nelle aziende cosmetiche grazie alla loro 
elevata qualificazione tecnica e scientifi-
ca.
D’altro canto, l’internazionalizzazione 
del settore cosmetico, con l’apertura a 
mercati altamente diversificati in rela-
zione alle diverse esigenze regolatorie e 
alle diverse concezioni della qualità del 
cosmetico stesso, impongono la presenza 
all’interno delle industrie e dei laboratori 
cosmetici di figure professionali capaci 
di continuo aggiornamento e capaci di 
seguire agevolmente i trend di mercato 
e l’evoluzione della tecnica e della legi-
slazione, grazie a solide basi scientifiche, 
tecnologiche e regolatorie.

Il master è organizzato in moduli decli-
nati in diversi insegnamenti. La parte di 
legislazione sarà affrontata attraverso 
lezioni frontali ed esercitazioni. Gli inse-
gnamenti sulla formulazione sono orga-
nizzati in modo tale da offrire numerose 
sessioni pratiche di laboratorio, ciascuna 
preceduta da lezioni frontali volte a forni-
re le basi teoriche di quanto verrà messo 
poi in pratica. Saranno oggetto di studio 

e approfondimento la formulazione delle 
diverse tipologie di prodotto cosmetico, 
dai prodotti per la detergenza, ai prodot-
ti per la skincare, ai prodotti per l’hair 
care, ai pressurizzati, ai prodotti solari. 
Questa parte di formulazione di prodotti 
sarà preceduta da un approfondimento 
sulle diverse materie prime essenziali per 
affrontare le diverse formulazioni.

Durante le attività teoriche e pratiche gli 
studenti saranno affiancati da professio-
nisti del settore, esperti di legislazione 
cosmetica, cosmetologi e formulatori. 
Uno sguardo molto attento sarà fornito 
anche agli aspetti legati alla sostenibilità, 
al packaging e alla sua evoluzione in chia-
ve sostenibile e ai processi a basso impat-
to aziendale, nonché alla possibilità di 
trasferire in scala industriale le formula-
zioni sviluppate in ambito di laboratorio.
Al termine del percorso formativo di du-
rata annuale lo studente sarà in grado 
di effettuare affrontare problematiche 
complesse in ambito regolatorio, di im-
piegare correttamente le fonti ufficiale 
attraverso cui recuperare informazioni 

essenziali,  sarà in grado di formulare la 
maggior parte delle principali tipologie 
di prodotti cosmetici, sarà in grado di la-
vorare all’interno di una azienda cosmeti-
ca all’interno dei suoi diversi settori, legi-
slazione, formulazione, controllo qualità, 
produzione. 
Le figure professionali formate dal Corso 
sono esperto/a di legislazione in ambito 
cosmetico, formulatore/trice  di prodotti 
cosmetici, responsabile della produzione, 
responsabile del controllo qualità. I set-
tori di impiego sono quelli delle industrie 
cosmetiche in Italia e all’estero. 

6 - Gennaio 2025; gennaio 2026.

7 - Sede/on line: Dipartimento di Farma-
cia / On line su TEAMS

8 - Indirizzo internet per informazioni : 
piera.dimartino@unich.it

Ulteriori informazioni su codici e orari 
dei corsi sono disponibili sul sito www.
natural1.it nella sezione “Corsi e lauree”.
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UNIVERSITÀ DI FERRARA – MASTER DI II LIVELLO - SCIENZA E TECNOLOGIA COSMETICHE 
(COSMAST)

1 - Il corso è attivato presso il Dipartimen-
to di Scienze della Vita e Biotecnologie. 

2 - Master in scienza e tecnologia cosmeti-
che (COSMAST).

3 - La Direzione è affidata a Stefano Man-
fredini; la Vicedirezione a Silvia Vertuani.

4 - Master di II livello. Modalità di accesso 
attraverso selezione.
Per accedere al master è necessario su-
perare una selezione; se il numero delle 
domande di iscrizione alla selezione è in-
feriore rispetto a quello massimo di posti 
disponibili la selezione non si svolge. 
Per immatricolarsi bisogna avere uno dei 
seguenti titoli: LM-6 Biologia, LM-8 Bio-
tecnologie industriali, LM-9 Biotecnolo-
gie mediche, veterinarie e farmaceutiche, 
LM-13 Farmacia e farmacia industriale, 
LM-54 Scienze chimiche, LM-71 Scienze 
e tecnologie della chimica industriale e 
le corrispondenti classi relative al D.M. 
509/1999 e corsi vecchio ordinamento. 
Chi ha un titolo di studio straniero non 
dichiarato “equipollente” da un’istituzio-
ne universitaria italiana, deve chiederne la 
verifica ai soli fini dell’iscrizione al Con-

siglio didattico allegando in procedura la 
documentazione richiesta. Chi ha un tito-
lo di studio conseguito in Italia dichiarato 
“equipollente” ai sensi della normativa vi-
gente ad uno dei titoli richiesti, può iscri-
versi “sotto condizione” fino alla verifica 
completa dell’equipollenza del titolo. Può 
iscriversi alla selezione anche chi conse-
guirà il titolo di studio richiesto entro e 
non oltre il giorno 11/12/2024. In questo 
caso, l’ammissione è “sotto condizione” e 
la candidata/il candidato dovrà presenta-
re, a pena di decadenza, autocertificazio-
ne del conseguimento del titolo in fase di 
immatricolazione.

5 - Il master ha durata biennale e rilascia 
127 cfu.
Il mantenimento del benessere cutaneo è 
un fattore in grado di migliorare la qua-
lità di vita contribuendo a determinare 
lo stato di salute, oggi intesa come stato 
di benessere generale. Recentemente si è 
assistito ad una crescente richiesta di mi-
gliorare o eliminare alterazioni cutanee 
che compromettono l’aspetto individuale. 
Così, accanto alla figura del dermatologo, 
del chirurgo plastico, del medico di medi-
cina estetica, il cosmetologo è divenuto 

uno dei primi interlocutori a cui chiedere 
consigli per intervenire sulla bellezza e sul 
benessere cutaneo comprendendo anche 
le azioni di prevenzione e trattamento 
dell’invecchiamento cutaneo. L’attuale 
sfida del trattamento cosmetologico è la 
realizzazione di combinazioni ottimali di 
principi attivi con azione mirata su spe-
cifici bersagli molecolari e l’applicazione 
di tecnologie formulative innovative. Per 
raggiungere questi obiettivi, i prodotti 
cosmetici devono dimostrare di svolgere i 
loro effetti non solo sugli strati cutanei. 
Il Master COSMAST ha come obiettivo 
quello di fornire le conoscenze teoriche 
e pratiche per la preparazione di specia-
listi nella scienza, tecnologia e marketing 
dei cosmetici. Le aree didattiche fondanti 
che caratterizzano questo corso sono le 
seguenti: Area Chimica, Area Biologica, 
Area Tecnologica. Altre aree strategiche 
sono quella di gestione, marketing e desi-
gn. Le discipline dell’area chimica devono 
fornire conoscenze approfondite nel cam-
po della chimica dei prodotti cosmetici, 
dei principi chimico-fisici che regolano la 
tecnologia dei cosmetici e del controllo 
analitico dei prodotti cosmetici. Le disci-
pline dell’area biologica devono fornire 
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specifiche ed approfondite conoscenze nel 
settore della anatomia, biochimica, der-
matologia della cute, nonché conoscenze 
dei principali protocolli sperimentali di 
valutazione biologica, tossicologica, fun-
zionale dei prodotti cosmetici. Le disci-
pline dell’area tecnologica devono fornire 
approfondite conoscenze nel settore della 
tecnica e formulazione cosmetica, della le-
gislazione cosmetica, nonché conoscenze 
degli impianti e macchinari per la prepa-
razione del cosmetico. Le discipline di ge-
stione, marketing e design devono fornire 
nozioni di buone norme di gestione azien-
dale, marketing, pubblicità, certificazioni 
aziendali volontarie. 

Il percorso del COSMAST è quello di un 
MSC (Master di II livello in Scienze Co-
smetiche) volto a formare la caratteristica 
figura dello specializzato in scienze co-
smetiche da inserire ai vertici del mondo 
cosmetico per competenze e formazione. 
Si propone di specializzare dei già laure-
ati con esclusive competenze nel settore, 
che comprendono tutti gli aspetti: tecno-
logico-formulativo, legislativo, chimico co-
smetologico, di controllo chimico-fisico, 
tossicologico, microbiologico, funzionale; 
del marketing, del design e della gestione 
aziendale. Gli sbocchi professionali porta-
no ad un laureato esperto nel settore co-

smetico al quale si apre una carriera di: 
direttore tecnico d’azienda cosmetica; 
responsabile del settore R&D, marketing 
Manager; product manager; responsa-
bile del controllo qualità, responsabile 
della produzione sia in azienda che in la-
boratorio privato. Molto ambita la libera 
professione di consulente, come esperto 
marketing, come direttore tecnico, valu-
tatore della sicurezza; formulatore; infine 
come farmacista cosmetologo, se iscritto 
all’Ordine Professionale. Il Corso prepara 
alle professioni di: Direttore Tecnico di 
stabilimento cosmetico Responsabile di 
R&D Responsabile di controllo qualità Re-
sponsabile produzione Technical Product 
Manager Marketing Product Manager.

6 - Scadenza bando di ammissione: 30 set-
tembre 2024.  Inizio lezioni: 31 gennaio 
2025. Termine lezioni: 31 ottobre 2026.
La modalità didattica dei percorsi di stu-
dio è integrata, sono possibili periodi con-
tinuativi sino a 2 settimane per ogni ciclo, 
con lezioni svolte dal lunedì al venerdì dal-
le 9.00-13.00 14.00-18.00. La percentuale 
minima di frequenza richiesta è dell’80%. 
Primo anno : Inizio lezioni: 31/01/2025, 
termine lezioni: 31/10/2025.

I periodo: la didattica in presenza sarà 
prevalentemente dedicata alle attività di 

laboratorio che potranno essere svolte nei 
periodi febbraio-marzo 2025; II periodo: 
maggio-giugno 2025; III periodo: settem-
bre-ottobre 2025.
Secondo anno: Inizio lezioni: 31/01/2026, 
termine lezioni: 31/10/2026.
I periodo: la didattica in presenza sarà 
prevalentemente dedicata alle attività di 
laboratorio e potranno essere svolte nei 
periodi gennaio-marzo 2026; II periodo: 
maggio-giugno 2026; III periodo: settem-
bre-ottobre 2026.

7 - Dipartimento di Scienze della Vita e 
Biotecnologie.

8 - Per informazioni amministrative: Uffi-
cio Unife Master School 
https://ums.unife.it/informazioni-e-con-
tatti/
Per informazioni didattiche: Dipartimen-
to di Scienze della vita e Biotecnologie 
Via Luigi Borsari, 46 - Ferrara; tel. 0532 
455294; cell. 345 054 1863; e-mail co-
smast@unife.it
Per aggiornamenti e novità:
Instagram: https://www.instagram.com/
cosmetichiamo_unife/
https://www.instagram.com/cosmastuni-
fe/
Sito Web: https://sites.google.com/unife.
it/ferraracampusbellezzabenessere
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UNIVERSITÀ DI ROMA - MASTER DI II LIVELLO - PREPARAZIONI MAGISTRALI GALENICHE 
PER USO UMANO E VETERINARIO

1 - Dip. di Chimica e Tecnologie del 
Farmaco, Facoltà di Farmacia e Medi-
cina, Sapienza Università di Roma.

2 - Preparazioni Magistrali Galeniche 
per uso umano e veterinario.

3 - Prof.ssa Maria Carafa.

4 - Master di II livello.

5 - Il Master ha lo scopo di fornire una 
formazione post-laurea altamente qua-
lificata nel settore della Galenica. La 
base razionale dell’attività di prepara-
zione in Farmacia è quella di assicura-
re al paziente la fornitura di medicinali 
non prodotti industrialmente. In tale 
ambito, il farmacista preparatore assu-
me un ruolo particolarmente importan-
te, essendo l’unica figura professionale 
qualificata ed autorizzata ad allestire Il 
Master ha lo scopo di fornire una for-
mazione post-laurea altamente qualifi-

cata nel settore della Galenica. La base 
razionale dell’attività di preparazione 
in Farmacia è quella di assicurare al 
paziente la fornitura di medicinali non 
prodotti industrialmente. In tale am-
bito, il farmacista preparatore assume 
un ruolo particolarmente importante, 
essendo l’unica figura professionale 
qualificata ed autorizzata ad allestire 
medicinali.

Il Master quindi si propone di realiz-
zare un percorso formativo che per-
metta ai partecipanti di acquisire una 
conoscenza approfondita ed aggiorna-
ta sulle più attuali metodologie appli-
cate alla preparazione ed al controllo 
delle preparazioni magistrali ed offici-
nali per uso umano e veterinario. Agli 
studenti del Master sarà fornita anche 
un’ampia informazione sulle normative 
nazionali e comunitarie e sulla docu-
mentazione che regolano la prepara-
zione di formule magistrali ed offici-

nali. L’obiettivo principale è quello di 
formare i partecipanti che, per le spe-
cifiche competenze acquisite, possano 
trovare impiego nelle diverse realtà del 
sistema farmacia, sia privato che pub-
blico, essendo in grado di affrontarne 
le diverse problematiche.
 
Gli strumenti forniti nello svolgimento 
del corso consentono allo studente di 
inserirsi nel mondo del lavoro grazie 
all’insieme di conoscenze teoriche ed 
all’ampia attività pratica, svolta in la-
boratorio, che permettono di affronta-
re la pratica professionale in farmacia 
e la sequenza del processo di allesti-
mento e di controllo del farmaco. 
La conoscenza della legislazione, in 
continua evoluzione, rappresenta tap-
pa indispensabile del processo formati-
vo dello studente.
Le conoscenze acquisite durante il 
corso costituiscono quindi elementi 
formativi essenziali e fortemente ca-
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ratterizzanti per l’esercizio della pro-
fessione del farmacista preparatore nei 
diversi ambiti lavorativi. Scopo forma-
tivo è inoltre quello di insegnare a va-
lutare criticamente le problematiche 
non solo della singola preparazione, 
ma di tutto ciò che ruota in torno ad 
essa (normativa e legislazione, aspet-
ti tecnologici, aspetti clinici, contatti 

con fornitori, pazienti, ecc..).

Lo svolgimento di lezioni teoriche e 
pratiche consente a chi frequenta il 
corso di essere coinvolto in progetti e 
gruppi di lavoro per creare una rete di 
farmacisti preparatori che ogni giorno 
si confrontino su tematiche in materia 
di galenica.

6 - Febbraio 2025 - gennaio 2026.

7 - Il Master si svolge in sede.

8 - https://www.uniroma1.it/it/offer-
ta-formativa/master/2024/prepara-
zioni-magistrali-galeniche-uso-uma-
no-e-veterinario
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UNIVERSITÀ DI SIENA - MASTER II LIVELLO IN FITOTERAPIA

1 - Dipartimento di Scienze Fisiche, della 
Terra e dell’Ambiente, Strada Laterina, 8 - 
53100 Siena, Tel. 0577 232544.

2 - Master di II livello in Fitoterapia.

3 - Prof.ssa Elisabetta Miraldi,  elisabetta.
miraldi@unisi.it ; tel. 0577.232544.

4 - Tipologia del corso: Master di II livello.

5 - Quattro cicli di lezioni di una settimana 
negli anni 2025 e 2026 in modalità blen-
ded (8 cicli totali con lezioni a distanza e 
in presenza). Durante il terzo anno, nel 
2027, sarà obbligatorio inoltre svolgere il 
tirocinio professionalizzante di 100 ore e 
uno stage di 500 ore in una qualsiasi strut-
tura pubblica o privata, scelta del parte-
cipante, compresa, se del caso, la propria 
attività professionale. 

Il Master universitario di II livello in Fito-
terapia rappresenta un approfondimento 
post laurea delle discipline caratterizzanti 
la fitoterapia: Biologia Vegetale, Botanica 

Farmaceutica, Fitochimica, Farmacogno-
sia, Tecnica Farmaceutica, Fisiopatologia 
e nozioni di carattere integrativo che ri-
guardano la patologia e la clinica. Argo-
menti trattati: Dalla pianta al farmaco, 
Biologia vegetale, Fitochimica, Elementi 
di farmacocinetica, Legislazione e con-
trolli di qualità dei fitoterapici, L’appara-
to cardiovascolare, Lipidi e steroli nella 
prevenzione e trattamento delle malattie, 
Fitoterapia e sindrome metabolica, Piante 
adattogene, Prebiotici e Probiotici, Lassa-
tivi e purganti, La fitoterapia per l’appa-
rato gastrointestinale, l’apparato genitou-
rinario, Ginecologia, Cannabinoidi, PNEI 
e medicina integrata, Medicina Tradizio-
nale Cinese e Ayurveda, La fitoterapia 
per il SNC, Antinfiammatori, Fitoterapia 
e sport, La fitoterapia per le patologie 
venose, La fitoterapia per la cura e il be-
nessere della pelle, Trattamento delle più 
comuni patologie invernali, Oli essenziali, 
La fitoterapia in oftalmologia, Gemmote-
rapici, omeopatici e accenni di floritera-
pia, La nutrizione animale e la fitoterapia 
in veterinaria, Antiossidanti e chimica 

degli alimenti, Micoterapia, Interazioni 
tra alimenti, farmaci e fitoterapici, La fi-
toterapia in pediatria, I prodotti vegetali 
in gravidanza e allattamento, Fitocosmesi, 
Le preparazioni galeniche fitoterapiche 
magistrali e officinali. Altre attività pre-
viste: Lavori a piccoli gruppi, Laboratorio 
di preparazioni galeniche, Laboratorio di 
analisi fitochimiche, Visita all’Orto Bota-
nico di Siena, Visita ad una azienda di pro-
duzione di prodotti vegetali, Visita ad una 
coltivazione di piante officinali.

6 - Inizio aprile 2025 e fine marzo 2028.

7 - L’erogazione della didattica sarà in mo-
dalità blended (lezioni in presenza e lezio-
ni a distanza), con sede per le lezioni in 
presenza presso il Complesso Didattico di 
via Laterina 8, Siena.

8 - Il bando ufficiale e la modulistica di 
iscrizione sono reperibili presso l’indi-
rizzo: https://www.unisi.it/didattica/
corsi-post-laurea/master-universitari/ma-
ster-ii-livello-aa-20242025

UNIVERSITÀ DI SIENA - MASTER DI II LIVELLO - SCIENZA E TECNOLOGIA COSMETICHE 

1 -  Biotecnologie, Chimica e Farmacia.

2 - Master in Scienza e Tecnologia Co-
smetiche.

3 - Prof.ssa Marisanna Centini.

4 - Master di II livello.

5 - Il Master ha durata biennale e rila-
scia 120 CFU. La didattica è articolata 
in lezioni frontali, esercitazioni di labo-
ratorio e seminari specifici. Il percorso 
formativo prevede lo svolgimento di uno 
stage presso enti pubblici e privati, in-
dustrie del settore, laboratori di ricerca 
universitari con cui sono stipulati rap-
porti di partenariato. 

Il mondo cosmetico è in continua evolu-
zione dal punto di vista della Ricerca e 
Sviluppo, Marketing e Regolatorio. Ri-
sulta pertanto importante per le aziende 
poter disporre di figure altamente specia-
lizzate in grado di saper rispondere alle 
richieste di un settore che appare sempre 
più complesso e internazionale. 

Il Master ha quindi lo scopo di fornire co-
noscenze teoriche e pratiche per la for-
mazione di esperti altamente qualificati 
nel settore cosmetico. Le competenze ac-
quisite permetteranno a tali figure profes-
sionali di potersi inserire in diverse realtà 
aziendali come: produttori e distributori 
di materie prime, produttori di cosmetici 
finiti e terzisti. La qualificazione conse-

guita consentirà a tali professionalità di 
poter operare nell’ambito della Ricerca 
e Sviluppo, controllo qualità e controllo 
microbiologico; nel settore marketing e 
comunicazione e dell’informazione tec-
nico-scientifica; in ambito produttivo, 
regolatorio (redazione del PIF, notifica al 
portale CPNP, valutazione della sicurez-
za) e certificazione. 

Gli insegnamenti principali sono: Ana-
tomia, istologia, istochimica della cute 
e annessi, Fisiologia e fisiopatologia 
della cute e annessi, Biochimica della 
cute e annessi, Principi chimico-fisici 
della cosmetologia, Chimica dei pro-
dotti cosmetici, Chimica delle sostanze 
organiche naturali, Analisi dei prodotti 
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cosmetici, Statistica medica, Fitocosme-
si-farmacognosia, Microbiologia applica-
ta, Controllo microbiologico di qualità, 
Farmacologia e tossicologia cosmetica, 
PIF e Valutazione della sicurezza, Der-
matologia cosmetologica, Tecnologia 
e formulazione cosmetica, Impianti 
dell’industria cosmetica ed igiene del-
la produzione, Marketing dei prodotti 
cosmetici, Comunicazione dei prodotti 
cosmetici, Certificazione e sistema di 

qualità, Legislazione cosmetica e docu-
mentazione. 

6 - Aprile 2025; aprile 2027. 

7 - Le lezioni saranno erogate in modali-
tà mista: lezioni in presenza presso l’U-
niversità di Siena e lezioni a distanza su 
piattaforma dedicata. 

8 - http://www.unisi.it/didattica/cor-

si-post-laurea/master-universitari/ma-
ster-ii-livello-aa-20242025 
A questo sito è possibile reperire il ban-
do con tutte le informazioni 

Referenti: Prof.ssa Marisanna Centini: 
tel.: 0577/235367; 
e-mail: marisanna.centini@unisi.it 
Prof.ssa Cecilia Anselmi: tel. 
0577/289438; 
e-mail: cecilia.anselmi@unisi.it 

UNIVERSITÀ DI TOR VERGATA - MASTER DI II LIVELLO
AGOPUNTURA: INTEGRAZIONE ALLA MEDICINA OCCIDENTALE

1 - Biomedicina e Prevenzione dell’Uni-
versità degli Studi di Roma Tor Vergata.

2 - Agopuntura: integrazione alla medici-
na occidentale.

3 - Dott. Michele Treglia.

4 - Master di II Livello.

5 - Programma 
Modulo 1: Medicina sociale e propedeu-
tica; Etica e deontologia; Responsabilità 
professionale; Consenso all’atto medico
Valutazioni e profili medico sociali.
Modulo 2: Medico scientifico; Basi ana-
tomo funzionali e fisiopatologiche del 

corpo umano; Elementi di Anatomia 
Umana; Elementi di Fisiologia Umana e 
Cellulare; Principi applicativi all’agopun-
tura e fitoterapia, basi molecolari e cellu-
lari; Psicopatologia, fisiologia dei disturbi 
dell’apparato psichico; Medicine non con-
venzionale e ambito lavorativo.
Modulo 3: Metodologia e valutazione in 
agopuntura.
Modulo 4: Agopuntura nell’applicazione 
clinica.
Farmacologia in MTC e sue integrazioni 
con la MO; Agopuntura-moxibustione; 
Localizzazione degli agopunti e tecniche 
di puntura; Tuina; Applicazioni fitotera-
piche.
Modulo 5: Agopuntura applicata alle di-

scipline specialistiche; Agopuntura ed 
odontoiatria; Agopuntura e ginecologia; 
Agopuntura ed ortopedia; Agopuntura e 
psichiatria; Agopuntura e fisiatria; Ago-
puntura e anestesia; Agopuntura e tera-
pia del dolore; Agopuntura e cardiologia; 
Agopuntura e neurologia; Responsabilità 
professionale nelle pratiche di medicina 
non convenzionale.

6 - Data di inizio: 29/04/2025.

7 - Università degli studi di Roma Tor 
Vergata e Istituto Paracelso.

8 - Agopuntura: Integrazione alla Medici-
na occidentale (uniroma2.it)
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UNIVERSITÀ DI TORINO - MASTER DI II LIVELLO - MASTER IN FARMACIA TERRITORIALE 
“CHIARA COLOMBO”

1 - Dipartimento di Scienza e Tecnologia 
del Farmaco.

2 - Master in Farmacia Territoriale “Chia-
ra Colombo”.

3 - Prof.ssa Paola Brusa, Direttice.

4 - Master di II livello.

5 - Finalità: il master presenta un taglio 
volutamente pratico, idoneo a supportare 
la crescita professionale del farmacista 
come primo operatore del settore sanita-
rio capillarmente disponibile sul territo-
rio. Il corso si pone l’obiettivo di formare 
farmacisti esperti in grado di padroneg-
giare l’organizzazione della farmacia in 
tutti i suoi aspetti, dalla scelta del forni-
tore al concetto di servizio per l’utente. 
Al termine del percorso il farmacista avrà 
acquisito competenze ampie e adegua-

te per poter svolgere la propria attività 
in qualità sia di titolare/direttore sia di 
collaboratore nelle farmacie territoriali 
aperte al pubblico. Potrà infatti proporsi 
per ricoprire ruoli organizzativi e gestio-
nali, per sviluppare singoli reparti o l’in-
tera gestione della farmacia. Inoltre avrà 
acquisiti elementi sufficienti per parteci-
pare a progetti di sviluppo delle attività di 
farmacia territoriale in contesti in cui ci 
sia la necessità di istituire e/o riorganiz-
zare il servizio farmaceutico territoriale. 
La segreteria del corso avvierà al termine 
del master un progetto di collaborazione 
con l’Ordine dei Farmacisti e con Feder-
farma per facilitare l’incontro tra l’offer-
ta e la domanda di competenze professio-
nali di eccellenza.
Programma didattico: verranno trattati 
diversi argomenti inerenti ad aspetti nor-
mativi e procedurali, attività di marketing 
strategiche ed operative, nonché gestione 

delle risorse umane; nella fattispecie il 
farmacista potrà eccellere nella costumer 
satisfaction e nella costumer fidelity at-
traverso l’apprendimento di competenze 
sanitarie di base e delle corrette tecniche 
di comunicazione e di supporto dell’uten-
te (counseling). Il corso permetterà di ap-
profondire tutte le tematiche relative alla 
corretta dispensazione del medicinale ed 
alla vendita di dispositivi medici, nonché 
di tutti i prodotti per la salute. Inoltre, 
verranno approfonditi gli aspetti legati 
alla gestione del laboratorio galenico in 
modo da svilupparne le potenzialità pro-
duttive e valorizzarne il significato pro-
fessionale. Il valore dell’offerta formativa 
e la qualità della didattica sono elementi 
sufficienti per sostenere il successo di un 
corso universitario, se supportati da uno 
stretto contatto con il mondo del lavoro. 
Per questo motivo la direzione del master 
vuole facilitare lo sviluppo di un sistema 
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1 - Dipartimento di Scienze degli Alimen-
ti e del Farmaco - Università degli Studi 
di Parma.

2 - Scienze del farmaco.

3 - Prof. Fabio Sonvico.

4 - Dottorato di ricerca.

5 - Corso triennale di dottorato di ricerca, 
che si compone di attività formative pro-
poste dal Collegio docenti e da una ricer-
ca originale svolta dal dottorando sotto la 
supervisione di un Relatore di tesi su un 
progetto coerente con una delle seguenti 
tematiche: progettazione e sintesi di far-
maci; biofarmaceutica e farmacocinetica; 
farmacologia e tossicologia sperimentali; 

biochimica, biofisica e biologia molecola-
re; chimica bio-organica.
 
6 - 1 novembre 2024 – 31 ottobre 2027 
(40° ciclo).

7 - Università degli Studi di Parma.

8 - https://saf.unipr.it/it/node/1341
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di relazione tra gli studenti del master e 
le farmacie territoriali. Si ritiene infatti 
che elementi distintivi possano essere il 
saper mantenere un contatto continuo 
con il mondo del lavoro per coglierne ra-
pidamente le nuove esigenze ma anche il 
soddisfare le aspettative professionali di 
chi è alla ricerca di una occupazione.

6 - Novembre 2024  a ottobre 2025.

7 - Modalità mista.

8 - Indirizzo internet per informazioni :
Prof.ssa Paola Brusa, Dipartimento 
di Scienza e Tecnologia del Farma-
co di Torino, Direttrice del Master 
[tel. 0116706665, e-mail paola.brusa@
unito.it]
Dr Stefania Cardon, Ordine dei Farmaci-

sti della provincia di Torino, Funzionaria 
Amministrativa [tel. 011658582, e-mail 
segreteria@ordinefarmacisti.torino.it]
Siti web del Dipartimento di Scienza e 
Tecnologia del Farmaco www.farmacia-d-
stf.unito.it e dell’Ordine dei Farmacisti 
della provincia di Torino www.ordinefar-
macisti.torino.it  e www.mastertorinofar-
macia.it

UNIVERSITÀ DI BOLOGNA - CORSO DI ALTA FORMAZIONE - NUTRACEUTICI E INTEGRATORI 
ALIMENTARI: ATTIVITÀ BIOLOGICA, FORMULAZIONE E REGOLAMENTAZIONE

1 - Scienze per la Qualità della Vita - Uni-
versità di Bologna.

2 - Nutraceutici e integratori alimentari: 
attività biologica, formulazione e regola-
mentazione.

3 - Prof.ssa Cristina Angeloni.

4 - Corso di Alta Formazione.

5 - Programma: Biochimica della nutrizio-

ne e nutraceutica; Nutricosmetica e co-
smeceutica; Nutraceutici per il benessere 
degli animali da compagnia; Nutraceutici: 
interazioni farmacologiche e sicurezza d’u-
so; Nutraceutici ed integratori per sporti-
vi; Nutraceutici per il controllo del peso e 
anti-invecchiamento; Sistema gastrointe-
stinale, microbiota e nutraceutici; Piante 
e nutraceutici; Nutraceutici nelle patolo-
gie cardiovascolari, neurodegenerative e 
reumatiche; Nutraceutici per il benessere 
femminile e nelle patologie urologiche; 

Nutraceutici nelle patologie oncologiche e 
nel dolore cronico; Regolamentazione nu-
traceutici ed integratori alimentari; Marke-
ting dei nutraceutici e nutricosmetici.

6 - 23 gennaio 2025; dicembre 2025.

7 - Rimini - Bologna con didattica in mo-
dalità mista.

8 - https://site.unibo.it/nutraceutici-e-in-
tegratori-alimentari

UNIVERSITÀ DI CHIETI E PESCARA - CORSO DI PERFEZIONAMENTO
COSMETOLOGIA APPLICATA

1 - Farmacia.

2 - Cosmetologia Applicata.

3 - Piera Di Martino.

4 - Corso di Perfezionamento.

5 - Obiettivi del Corso: L’area della cosme-
tologia applicata si presenta come un’in-
trigante fusione di scienza ed estetica nel-
la ricerca della bellezza e dell’espressione 

di sé. Al di là dei miglioramenti superfi-
ciali ricercati, la cosmetologia applicata 
esplora le complesse aree della cura della 
pelle, della cura dei capelli e della cura del-
le mucose esterne.
La cosmetologia applicata è un campo 
specialistico che tratta una vasta gamma 
di problemi legati alla pelle e ai capelli 
fondendo idee scientifiche con conoscen-
ze pratiche. I cosmetologi adottano un ap-
proccio globale, considerando sia la salute 
che l’estetica della pelle e dei capelli, in 

contrasto con la cosmetologia tradiziona-
le, che spesso si concentra su procedure 
cosmetiche superficiali.
Questo Corso, il primo in Italia, ha lo sco-
po di fornire gli strumenti necessari per 
fare una anamnesi approfondita di cute e 
mucose esterne anche mediante l’ausilio 
di strumentazioni specifiche e quindi di 
consigliare la beauty routine cosmetica ed 
estetica. 
Ad oggi la figura professionale di chi opera 
nell’ambito della cosmetologia applicata 
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rappresenta una novità che affonda le pro-
prie radici nella nascente esigenza di avva-
lersi delle competenze tecniche, cosmeto-
logiche e applicate di uno specialista con 
esperienza.  
Il Corso intende formare una nuova figura 
professionale che, mediante un approccio 
olistico, sia in grado di rispondere alle esi-
genze di una popolazione esigente e con 
esigenze specifiche (popolazione affetta 
da acne, popolazione pediatrica, popo-
lazione in trattamento chemioterapico, 
ec…).

Il professionista che opera nell’ambito 
della cosmetologia applicata può trovare 
impiego in farmacia dove può assumere 
la responsabilità del reparto cosmetico e 
dove può offrire un servizio dedicato alla 
persona per una accurata anamnesi di 
cute e mucose e consiglio del trattamen-
to cosmetico più appropriato. All’interno 
della farmacia, può avvalersi della collabo-
razione dell’operatore estetico operante 
all’interno della cabina estetica.
Il professionista che opera nell’ambito 
della cosmetologia applicata può essere 
inserito anche nei centri termali e nelle 
Salus Per Aquam (SPA), dove affianca gli 
altri specialisti nel trattamento specifico 
di cute e mucose esterne.
Può inoltre trovare collocazione all’inter-

no dei poliambulatori affiancando l’at-
tività del dermatologo/medico estetico 
nel consiglio delle routine cosmetica più 
appropriata. Di recente evidenza, l’im-
portanza della cosmetologia applicata 
nel trattamento di disfunzioni a carico 
dell’apparato vaginale esterno, andando 
anche qui a coadiuvare l’attività del gine-
cologo o del medico estetico.

Ulteriore settore di impiego, il profes-
sionista che opera nell’ambito della co-
smetologia applicata trova collocazione 
all’interno delle aziende che realizzano 
studi di sicurezza ed efficacia dei prodotti 
cosmetici in ottemperanza ai Regolamenti 
CE 1223/2009 e 655/2013. Con l’ausilio 
di strumentazione avanzata e sofisticata, il 
professionista potrà essere il responsabile 
della valutazione della efficacia dei prodot-
ti cosmetici, volta a valutare la capacità di 
un prodotto nel migliorare lo stato della 
cute (idratazione, effetto barriera, riduzio-
ne delle rughe, miglioramento della trama 
cutanea, ecc…).

Infine, in una epoca in cui la comunica-
zione sui social è diventata importante, 
questa nuova figura professionale potrà 
anche utilizzare le piattaforme social 
per veicolare in maniera scientificamen-
te appropriata le informazioni e i consi-

gli sull’uso del cosmetico.

Per assolvere a questa funzione, il corso 
intende fornire delle basi di dermatologia, 
estetica, oncologia, ginecologia, al fine di 
poter approfondire al meglio la scienza 
della cosmetologia applicata ad individui 
sani o anche ad individui fragili in tratta-
mento farmacologico presso studi medici 
(soggetti affetti da acne, invecchiamento 
cutaneo, in terapia antitumorale, ecc).
Sarà altresì fondamentale l’acquisizione 
di competenze in ambito regolatorio e 
normativo, statistico, nonché l’acquisizio-
ne di quelle skills che saranno di ausilio 
nell’esercizio della propria professione, 
come nozioni di psicologia, comunicazio-
ne, con particolare riguardo alla comuni-
cazione social e la nutraceutica.

6 - Gennaio 2025; gennaio 2026.

7 - Dipartimento di Farmacia / On line su 
TEAMS.

8 - piera.dimartino@unich.it

Ulteriori informazioni su codici e orari 
dei corsi sono disponibili sul sito www.
natural1.it nella sezione “Corsi e lauree”.
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UNIVERSITÀ DI FERRARA - CORSO DI FORMAZIONE PER COSMETISTA (CST)

1 - Il corso è attivato presso il Dipartimento 
di Scienza della Vita e Biotecnologie SVeB 
all’Università degli Studi di Ferrara ed è 
pro- mosso dal Ferrara Campus Bellezza 
e Benessere, progetto culturale nato nel 
2021 dalla volontà dei Professori Stefano 
Manfredini e
Silvia Vertuani.

2 - Corso di Formazione per Cosmetista 
(CST).

3 - La Direzione del corso è affidata al Prof. 
Stefano Manfredini e alla Prof.ssa Silvia 
Vertuani.

4 - Corso di Formazione.

5 - Il corso di formazione per Cosmetista, 
attivo presso l’Università degli Studi di 
Ferrara e promosso dal Ferrara Campus 
Bellezza e Benessere prepara alla figura 
professionale di Cosmetista, persona esper-
ta nell’utilizzo e nel consiglio di prodotti 
cosmetici e che possa trovare impiego in 
diversi ambiti. In particolare, la/il Cosme-

tista è una figura professionale particolar-
mente adatta a: 
- Vendita consapevole al Cliente nell’am-
bito dei prodotti di igiene, profumeria, co-
smesi e make-up, con l’obiettivo di suppor-
tare nella scelta del prodotto più adatto alle 
proprie esigenze; 
- Impiego presso istituti di bellezza a secon-
da della qualifica professionale di base (es. 
estetista o parrucchiere che possono appli-
care direttamente il prodotto cosmetico 
sul cliente finale); Informazione e Comu-
nicazione Cosmetica e del Benessere attra-
verso i diversi canali che oggi il mercato del 
lavoro propone; 
- Il corso è anche un ottimo punto di par-
tenza per tutti coloro che, una volta con-
seguito, volessero proseguire la propria 
formazione su diversi livelli all’interno 
dell’Università.
Il corso ha un valore accademico ricono-
sciuto di 22 CFU, viene attivato annual-
mente (e annualmente si conclude) e si 
compone di lezioni teoriche e pratiche:
Dermocosmesi applicata: le forme cosmeti-
che dalla skincare al make-up; Introduzio-

ne alle scienze cosmetologiche; La comuni-
cazione nel settore beauty: digital, personal 
branding & merchandising; La cosmesi 
naturale e le certificazioni dalla teoria alla 
pratica; Laboratorio di INCI e Formulazio-
ne Dermocosmetica; Laboratorio di marke-
ting e comunicazione; Laboratorio di pro-
fumeria; Lavorare nel Beauty & Wellness; 
Principi di dermatologia e dermocosmesi; 
Sicurezza ed efficacia del prodotto cosme-
tico: dalla teoria alla pratica.

Il corso di formazione per Cosmetista, atti-
vo presso l’Università degli Studi di Ferrara 
in collaborazione con il Ferrara Campus 
Bellezza e Benessere, si rivolge a Diplomati 
- Diploma di Scuola Media Superiore – Di-
ploma di maturità, 5 anni - che vogliano 
approcciarsi per la prima volta al mondo 
cosmetico per meglio inserirsi nel mondo 
lavorativo o per meglio comprendere il pro-
prio percorso di studi futuro; o che siano 
già professionisti del Settore Beauty & Wel-
lness (Make-Up Artist, Parrucchieri, Esteti-
sti, Massaggiatori, Tatuatori, Visagisti, Be-
auty Blogger, Influencer, Divulgatori….), 
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che vogliano acquisire nuove competenze 
a livello teorico e pratico e che vogliano 
implementare le proprie conoscenze nel 
settore.
Il corso si rivolge inoltre a Laureati Trien-
nali o Magistrali che vogliano approcciarsi 
per la prima volta al mondo cosmetico, 
seguendo un percorso di formazione pres-
so l’Università di Ferrara e la cui classe di 
laurea non sia compresa tra quelle del no-
stro Master di II Livello o del nostro Cor-
so di Perfezionamento (le classi di laurea 
ammesse presso il Master di II Livello Co-
smast e il Corso di Perfezionamento SPC 
sono riportate sui bandi di ammissione dei 
rispettivi corsi).

6 - Scadenza bando di iscrizione: 16 marzo 
2025. Inizio lezioni: 5 maggio 2025. Termi-
ne lezioni: 31 luglio 2025.
Le lezioni frontali si svolgeranno presso il 
Dipartimento di Scienza della Vita e Biotec-
nologie, via Luigi Borsari, 46 - 44121 Ferra-
ra nei seguenti periodi. 
Il corso si articola in 2 settimane di presen-
za presso l’Università degli Studi di Ferrara 
così ripartite: nel mese di maggio 2025 - 
una settimana full time da lunedì a venerdì 
in orario 9:00-13:00e 14:00-
18:00; 

nel mese di luglio 2025 settimana full time 
dal lunedì al venerdì in orario 9:00-13:00 
e 14:00-18:00, durante la quale si concen-
trerà la parte pratica in laboratorio del cor-
so. È obbligatoria una presenza ad almeno 
il 90% delle lezioni previstedal corso ai fini 
del conseguimento del titolo. 

Il Corso di Formazione per Cosmetista pre-
vede una modalità didattica integrata. Que-
sto significa che, oltre alla presenza dello 
studente richiesta obbligatoriamente per 
le 2 settimane sopra citate, verranno anche 
erogate lezioni pre-registrate in modalità 
a distanza da visionare durante il periodo 
delle lezioni. 
L’accesso al corso è ad esaurimento posti: 
le immatricolazioni sono accettate in base 
all’ordine di presentazione online delle 
domande, per un minimo di 15 posti e un 
massimo di 25 posti.

7 - Dipartimento di Scienze della Vita e Bio-
tecnologie SVeB - Università degli Studi di 
Ferrara, via L. Borsari, 46 - 44121 Ferrara.
In tale dipartimento sono situate le aule 
didattiche dedicate alle lezioni frontali 
(che si trovano soprattutto nella zona del 
Chiostro di S. Maria delle Grazie). In tale 
dipartimento si trova inoltre il laboratorio 

didattico B4 utilizzato per le esercitazioni 
pratiche. Presso le strutture gli studenti 
svolgeranno esercitazioni pratiche di pro-
gettazione, realizzazione e analisi di cosme-
tici finiti e saranno supportati da strumen-
tazioni dedicate, una ricchissima scelta di 
materie prime e, soprattutto, postazioni di 
lavoro singole, che permetteranno loro di 
formulare in modo
autonomo e sicuro grazie a Tutor dedicati, 
che aiuteranno gli studenti ad affrontare la
formulazione di prodotti appartenenti alle 
categorie skincare, haircare e make-up.

8 - Per informazioni di carattere didattico:
Dipartimento di Scienze della Vita e Bio-
tecnologie SVeB - Università degli Studi di 
Ferrara, via L. Borsari, 46 - 44121 Ferrara 
(FE). Telefono 3497974003. 
E-mail segreteria.corsi.cosmesi@unite.it

Per informazioni di carattere amministra-
tivo:
Ufficio Unife Master School: https://ums.
unife.it/unife-master-school/ufficio-ums
Per aggiornamenti e novità: Instagram: 
https://www.instagram.com/cosmetichia-
mo_unife/ 
Sito Web: https://cosmetista.unife.it/

Via Michelucci, 9
50028 Barberino Tavarnelle (FI)

presenta Hennè Color:
una gamma completa di colorazioni naturali a base di henné, 
pianta tintoria conosciuta per le sue proprietà benefiche e 
coloranti. Senza ossidanti, ammoniaca, acqua ossigenata: 
composta da 6 linee di prodotti:

• Polvere Henné Color
 riflessanti naturali, di erbe tintorie, disponibile in 7 

colorazioni

• Polvere naturale NON colorante fortificante
 Neutro

• Crema Colorante Henné Nuance
 colorazione dolce pronta all’uso, per uso frequente, 
 disponibile in 12 colorazioni

• Hair Mascara per un ritocco rapido del colore; 
 disponibile in 7 colorazioni

• Shampo Henné mantenimento del colore 
 disponibile in 7 colorazioni oltre al neutro

• Balsamo Henné Ristrutturante
 doppio utilizzo: aggiunto nella preparazione 
 fissa il colore e dopo la tinta rimuove 
 le particelle dalla radice dei capelli 
 lasciandoli morbidi e lucenti.

SENZA
ossidanti e
ammoniaca

www.sitarama.com

https://www.sitarama.it/
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er1 - Il corso è attivato presso il Diparti-

mento di Scienza della Vita e Biotec-
nologie SVeB all’Università degli Studi 
di Ferrara ed è pro- mosso dal Ferrara 
Campus Bellezza e Benessere, progetto 
culturale nato nel 2021 dalla volontà 
dei Professori Stefano Manfredini e Sil-
via Vertuani.

2 - Corso di Perfezionamento in Scien-
za dei Prodotti Cosmetici  (SPC).

3 -  Professori Stefano Manfredini e Sil-
via Vertuani.

4 - Corso di Perfezionamento.

5 - Il corso di Perfezionamento in 
Scienza dei Prodotti Cosmetici, attivo 
presso l’Università degli Studi di Ferra-
ra e promosso dal Ferrara Campus Bel-
lezza e Benessere prepara alla figura 
professionale di Specialista in Prodot-
ti Cosmetici, persona esperta a livello 
tecnico e commerciale nell’ambito del 
prodotto cosmetico. SPC, infatti, si ri-
volge a profili professionali eterogenei 
che vogliano implementare le proprie 
conoscenze nel settore o che vogliano 
approcciarsi per la prima volta al mon-
do cosmetico. 

Lo/la Specialista dei Prodotti Cosme-
tici è una figura professionale parti-
colarmente adatta a: Inserimento in 
Aziende Cosmetiche, in affiancamento 
al personale responsabile per i repar-
ti di Ricerca e Sviluppo, Produzione, 
Marketing e Commerciale; Vendita 
consapevole al Cliente nell’ambito dei 
prodotti di igiene, profumeria, cosmesi 
e make-up, con l’obiettivo di supporta-
re nella scelta del prodotto più adatto 
alle proprie esigenze; Informazione e 
Comunicazione Cosmetica e del Benes-
sere attraverso i diversi canali che oggi 
il mercato del lavoro propone. Il corso 
è anche un ottimo punto di partenza 
per tutti coloro che, una volta conse-
guito, volessero proseguire la propria 
formazione su diversi livelli all’interno 
dell’Università. 

Il corso ha un valore accademico rico-
nosciuto di 25 CFU, viene attivato an-
nualmente (ed annualmente si conclu-
de), e si compone di lezioni teoriche e 

pratiche: Chimica dei prodotti cosme-
tici, nomenclatura INCI e cenni di le-
gislazione; Cosmesi naturale e sosteni-
bile; Dermocosmetologia; Il marketing 
digitale; Laboratorio di profumeria 
e aromacologia; Lavorare nel Beauty 
e Wellness ; Scienza e tecnologia dei 
prodotti cosmetici: skin care e cosmesi 
decorativa; Sicurezza del prodotto co-
smetico e valutazione di efficacia; Tec-
niche e canali di vendita del prodotto 
cosmetico; Tecnologia e laboratorio 
di formulazione cosmetica; Sicurezza 
e strumentazioni in un laboratorio co-
smetico. 

Il corso di Perfezionamento in Scienza 
dei Prodotti Cosmetici, attivo presso 
l’Università degli Studi di Ferrara in 
collaborazione con il Ferrara Cam-
pus Bellezza e Benessere, si rivolge 
a: Laureati Triennali o Magistrali, sia 
che vogliano approcciarsi per la prima 
volta al mondo cosmetico seguendo un 
percorso di perfezionamento presso 
l’Università di Ferrara; sia che già ope-
rino già nel settore cosmetico o del be-
nessere (per esempio ambito tecnico, 
commerciale, comunicazione, divulga-
zione...); e la cui classe di laurea sia 
compresa tra quelle previste dal Bando 
di Ammissione.
 
6 - Scadenza bando 16 marzo 2025. 
L’accesso al corso è a esaurimento po-
sti: le immatricolazioni sono accetta-
te in base all’ordine di presentazione 
online delle domande per un minimo 
di 20 posti ed un massimo di 50 posti. 

7 - Le lezioni frontali si svolgeranno 
presso il Dipartimento di Scienza della 
Vita e Biotecnologie - Via Luigi Borsa-
ri, 46 - 44121 Ferrara nei periodi indi-
cati di seguito. Attivazione annuale. La 
modalita’ di erogazione della didattica 
potra’ essere di due tipi: integrata e in 
presenza scelta della direzione e non 
dello studente. In modalita’ integra-
ta con erogazione di CFU con lezioni 
pre-registrate con un tempo a disposi-
zione per la visione di 30 gg e dovranno 
essere visionate e apprese prima dell’i-
nizio delle lezioni in presenza. 
Didattica in presenza. 

1a sessione primaverile 1 settimana full 

time dalle 9.00-13 e 14-18 dal lunedi’ 
al venerdi’ a aprile o maggio 2025. Nel 
periodo compreso tra la sessione pri-
maverile e quella estiva di luglio po-
tranno saranno caricati altri 2 CFU di 
lezioni preregistrate con le medesime 
regole di fruizione sopra esposte. La 
formazione di laboratorio sara’ erogata 
esclusivamente in presenza della dura-
ta nella sessione estiva di 1 settimana 
lavorativa full time dal lunedi’ al vener-
di’ che sara’ programmata comunque 
entro il 31 luglio 2025 in base alla 
disponibilita’ dei laboratori. La suddi-
visione della classe in due gruppi sarà 
fatta sulla base della numerosita’ de-
gli studenti e in ordine alfabetico. Nel 
caso le disposizioni governative o isti-
tuzionali legate a eventuali emergenze 
pandemiche, o scelte della direzione 
non consentissero la presenza, allora 
saranno erogate in diretta streaming, 
dove lo studente sara’ tenuto a tene-
re webcam accesa per essere visibile al 
fine di poter attestare la presenza. Le 
lezioni saranno svolte presso i locali 
del Dipartimento di Scienza della vita 
e biotecnologie.
È obbligatoria una presenza ad almeno 
il 90% delle lezioni previste dal corso 
ai fini del conseguimento del titolo. La 
particolarità del Perfezionamento in 
Scienza dei Prodotti Cosmetici è che 
l’esperienza pratica in laboratorio co-
stituisce il 50% dell’intero percorso 
formativo.
 
8 - Per informazioni di carattere di-
dattico: Dipartimento di Scienze della 
Vita e Biotecnologie SVeB - Università 
degli Studi di Ferrara - Via L. Borsari, 
46 - 44121 Ferrara FE. Telefono 0532 
455618 - 0532 455671. E-mail spc@
unife.it 

Per informazioni di carattere ammini-
strativo: Ufficio Unife Master School:
h t t p s : / / u m s . u n i f e . i t / u n i f e - m a -
ster-school/ufficio-ums/ Per aggior-
namenti e novità: Instagram: https://
www.instagram.com/ cosmetichiamo_
unife/ Sito Web: https://sites.google.
com/unife. it/ferraracampusbellezza-
benessere
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UNIVERSITÀ DI FERRARA - CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN SCIENZA 
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UNIVERSITÀ DI MILANO - CORSO DI PERFEZIONAMENTO - INGREDIENTI COSMETICI

1 - Dipartimento di Scienze Farmaceutiche 
– Università degli Studi di Milano.

2 - Titolo del Corso Ingredienti Cosmetici.

3 - Coordinatore Prof. Giancarlo Aldini.

4 - Corso di perfezionamento.

5 - Il corso, organizzato in collaborazione 
con la Società Italiana di Chimica e Scien-
ze Cosmetologiche (SICC) con cui è stata 
attivata apposita convenzione, si propone 
di fornire ai partecipanti una competenza 
approfondita sulle diverse tipologie di in-
gredienti che costituiscono un prodotto co-
smetico, facendo riferimento da un lato alle 
caratteristiche chimiche e dall’altro al loro 
profilo funzionale. Questo al fine di per-
mettere ai discenti di ottenere una panora-
mica indispensabile per poter operare con 
competenza in ambiti lavorativi diversifica-
ti, farmacia compresa, ponendoli in grado 

di interpretare con una formazione ad hoc 
l’etichetta di un qualsiasi prodotto cosme-
tico. Al corso partecipano docenti qualifica-
ti provenienti dal mondo accademico, ma 
soprattutto esperti di materie prime per il 
settore cha da anni ricoprono o hanno rico-
perto funzioni di Direttore della Ricerca e 
Sviluppo o che comunque lavorano a stret-
to contatto con aziende cosmetiche.
Il corso è strutturato in 60 ore di didattica 
frontale in remoto in modalità sincrona, e 
si svolge il venerdì pomeriggio (dalle 14.00 
alle 18.00) sui seguenti argomenti: Clas-
sificazione dei prodotti cosmetici; Nome 
Inci Ingredienti Cosmetici; Fisiologia e 
Biochimica della cute e annessi; Tensioat-
tivi; Emulsionanti ed emulsioni; Lipidi ed 
emulsioni; Additivi reologici e umettanti; 
Antiossidanti e antimicrobici; Filtri solari 
organici e inorganici; Proprieta’ della luce 
e dei materiali colorati; Pigmenti bianchi, 
neri e colorati; Perle cosmetiche; Amino-
acidi, peptidi e proteine; Ingredienti ad 

azione anti-aging; Ingredienti idratanti; 
Ingredienti di origine vegetale; Ingredienti 
per l’igiene orale; Ingredienti per il capello 
(tinture-condizionanti); Polimeri sintetici 
e biopolimeri; Nanomateriali e nanovettori; 
Assorbimento percutaneo; Schede tecniche 
e specifiche analitiche.
Sono assegnati al corso 10 Crediti Formati-
vi Universitari (CFU).

6 - 18 ottobre 2024; termine 14 febbraio 
2025.

7 - Sede/on line.

8 - https://www.unimi.it/it/corsi/cor-
si-post-laurea-e-formazione-continua/
master-e-perfezionamento/catalogo-cor-
si-di-perfezionamento/aa-2024/2025-in-
gredienti-cosmetici-1zx

https://galdiniic.ariel.ctu.unimi.it/v5/
home/PreviewArea.aspx

UNIVERSITÀ DI MILANO - CORSO DI PERFEZIONAMENTO - PROPRIETÀ SALUTISTICHE 
DEI PRODOTTI NATURALI

1 - Dipartimento di Scienze Farmacologi-
che e Biomolecolari ‘Rodolfo Paoletti’, Via 
Balzaretti, 9 – 20133 Milano.

2 - Proprietà salutistiche dei prodotti na-
turali.

3 - Prof. Mario Dell’Agli.

4 - Corso di perfezionamento.

5 - La conoscenza delle caratteristiche 
botaniche e fitochimiche delle piante me-
dicinali, della loro attività farmacologica 
e di quella dei prodotti che ne derivano, 
nonché delle possibili interazioni e degli 
effetti avversi sono alla base del loro uti-
lizzo razionale in campo salutistico e te-
rapeutico e della formulazione di prodotti 
sicuri ed efficaci.

Obiettivo formativo del corso è quella di 
fornire una preparazione professionale 
nel settore dell’utilizzo e della produzio-
ne delle piante officinali, medicinali e dei 
prodotti di origine naturale a scopo salu-
tistico e terapeutico. Avvicinare il mondo 
accademico a quello della produzione in-
dustriale rientra nell’obiettivo del corso 

e, per questo motivo, è previsto il coinvol-
gimento di alcune importanti aziende del 
settore, in modo da approfondire le me-
todologie di trasformazione delle materie 
prime vegetali in prodotti salutistici.

Il programma didattico del corso, che 
sarà erogato in modalità on-line, prevede 
l’approfondimento delle conoscenze re-
lative alle caratteristiche fitochimiche e 
farmacologiche delle piante medicinali e 
dei prodotti di origine naturale. Saranno 
fornite nozioni di carattere integrativo 
riguardanti la patologia e le possibili in-
terazioni tra gli stessi prodotti di origine 
naturale, i farmaci e gli alimenti. Nel corso 
sarà dato spazio anche all’uso tradizionale 
delle piante medicinali, che offre sempre 
spunti alla moderna ricerca scientifica, e 
per questo alcune lezioni saranno dedicate 
all’Etnofarmacologia e alle medicine tra-
dizionali, in particolare la Medicina Tradi-
zionale Cinese e quella Ayurvedica. 

Lezioni specifiche, inoltre, saranno dedi-
cate all’uso dei prodotti naturali in pedia-
tria e nell’anziano, oltre che in gravidanza 
e durante l’allattamento. In questa quinta 
edizione del corso sono state introdotte 

due nuove lezioni sull’uso dei prodotti na-
turali in medicina veterinaria e nella pra-
tica sportiva.

6 - Il Corso di perfezionamento si svolgerà 
nelle giornate di venerdì pomeriggio e sa-
bato, da metà gennaio a marzo 2025, per 
un totale di 88 ore di lezione. Il corso è 
accreditato per 50 crediti ECM per le pro-
fessioni sanitarie.

7 - Il Corso di perfezionamento si svolgerà 
in modalità on-line su piattaforma Teams.

8 - Il bando sarà pubblicato sul sito https://
www.unimi.it/it/corsi/corsi-post-laure-
a-e-formazione-continua/master-e-perfe-
zionamento/catalogo-corsi-di-perfezio-
namento nel mese di novembre 2024. In 
base alla graduatoria di merito saranno 
disponibili alcune borse di studio a coper-
tura della quota d’iscrizione.

Per tutte le informazioni l’e-mail della Se-
greteria organizzativa del Corso di perfe-
zionamento è: CDP.farmacognosia@uni-
mi.it – Sito web: https://farmacognosia.
unimi.it/corso-di-perfezionamento/
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che – Università degli Studi di Milano

2 - Scienze Cosmetiche.

3 - Giancarlo Aldini.

4 - Corso di Perfezionamento.

5 - Il corso (21° edizione per l’anno accade-
mico 2024-2025) è organizzato in collabo-
razione con Cosmetica Italia (Associazio-
ne Nazionale delle Imprese Cosmetiche) e 
con IIntercos S.P.A (Agrate Brianza), lea-
der mondiale nella produzione di cosmeti-
ci decorativi. In particolare, l’Associazione 
C Cosmetica Italia si impegna a contribu-
ire alla realizzazione delle attività didatti-
che previste dal corso di perfezionamento 
attraverso docenze in ambito regolatorio, 
marketing e pubblicità (claims), comuni-
cazione scientifica e commerciale, cultura 
d’impresa, mentre Intercos si impegna a 
contribuire alla realizzazione delle attività 
didattiche previste attraverso docenze in 
ambito dei prodotti per il make up.  
Globalmente il corso si propone di fornire 

le basi teoriche e applicative che facilitino 
l’inserimento dei laureati nel settore co-
smetico e, in particolare, viene fornita una 
competenza integrata tra le conoscenze 
sui prodotti cosmetici, quelle sul distretto 
cutaneo e quelle di un’azienda cosmetica 
per consentire agli iscritti di svolgere con 
maggiore professionalità e competenza un 
ruolo determinante nel settore dell’indu-
stria cosmetica.
Il corso è strutturato in 59 ore di didattica 
frontale (erogata in remoto, modalità sin-
crona) e 36 ore di esercitazioni pratiche 
in laboratorio di produzione e controllo 
dei principali prodotti cosmetici, e si svol-
ge il venerdì pomeriggio (dalle 13.30 alle 
18.30) sui seguenti argomenti:
Didattica frontale; Etichettatura prodot-
ti cosmetici e nomi INCI; Fisiologia della 
cute e annessi cutanei; Biochimica della 
cute e annessi cutanei; Chimica e pro-
prietà degli ingredienti cosmetici di ori-
gine naturale; Chimica e proprietà degli 
ingredienti cosmetici di sintesi; Tecnica 
di formulazione emulsioni; Valutazione di 
efficacia e sicurezza; Controllo chimico di 
qualità; Controllo microbiologico; Aspetti 

regolatori e claims; Sostenibilità nel setto-
re cosmetico e marketing; Cultura d’im-
presa e scenario di mercato; Packaging e 
GMP. Esercitazioni di laboratorio (prepa-
razione e controllo di): Idroliti/idrogeli; 
Alcoliti (soluzioni tonificanti e profumi); 
Tensioliti (detergenti liquidi, shampoos); 
Oleoliti (oli solari); Polveri (ombretti, 
ciprie e fard); Fusioni Anidre (rossetti e 
stick deodoranti); Emulsioni semplici; 
Emulsioni O/A e A/O; Tinture per capelli 
(permanenti e semipermanenti).
Sono assegnati al corso 12 Crediti Forma-
tivi Universitari (CFU).

6 - 10 gennaio 2025; 30 maggio 2025.

7 - Sede/on line Vedi sopra: 59 ore on line 
+ 36 ore in presenza (via Golgi 19)

8 - https://www.unimi.it/it/corsi/
corsi-post-laurea-e-formazione-con-
tinua/master-e-perfezionamento/
catalogo-corsi-di-perfezionamento/
aa-2024/2025-scienze-cosmetiche-lz8
https://mcarinisc.ariel.ctu.unimi.it/v5/
home/PreviewArea.aspx
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UNIVERSITÀ DI MILANO - CORSO DI PERFEZIONAMENTO -  SCIENZE COSMETICHE

1 - Dipartimento di Scienze del Farmaco - 
Università di Padova.

2 - Fitoterapia clinica a.a. 2024-2025.

3 - Prof.ssa Monica Montopoli.

4 - Corso di Alta Formazione.

5 - Programma Il Corso è un percorso post 
laurea che nasce dalle esigenze professio-
nali di medici, farmacisti e degli altri ope-
ratori del settore. Il Corso ha l’obiettivo 
di fornire una preparazione professionale 
nel settore della fitoterapia basata sull’e-
videnza scientifica e gli strumenti neces-
sari per un consiglio ed una prescrizione 

consapevole dei prodotti fitoterapici. Il 
programma didattico prevede l’approfon-
dimento delle conoscenze sulle caratteri-
stiche chimiche e farmaco-tossicologiche 
delle piante medicinali e l’acquisizione di 
nozioni di carattere integrativo che riguar-
dano la patologia e la clinica,con l’obietti-
vo di formare il partecipante ad un utiliz-
zo razionale della fitoterapia. Il prodotto 
fitoterapico: legislazione dei prodotti na-
turali, aspetti normativi e fitovigilanza. Il 
concetto di qualità e la sua evoluzione nel 
settore fitoterapico. Malattie cardio-meta-
boliche: ipertensione, ipercolesterolemia 
e diabete. I dati a supporto per una fito-
terapia basata sull’evidenza scientifica: le 
monografie di riferimento. Applicazione 

razionale della fitoterapia in diverse con-
dizioni cliniche: le piante per le patologie 
mu- scolo-scheletriche, genito-urinarie, 
del SNC, del cavo orale e gastro-intestina-
li, respiratorie. Utilizzo razionale dei fito-
terapici in condizioni par- ticolari: gravi-
danza, allattamento, pediatria, pa- ziente 
fragile. Approfondimenti con esperienze 
nel campo della fitoterapia clinica. 

6 - Inizio e fine: primo semestre 2025.

7 - On-line.

8 - https://www.dsfarm.unipd.it/cor-
so-di-alta-formazione-fitoterapia-clinica 

UNIVERSITÀ DI PADOVA – CORSO DI ALTA FORMAZIONE - FITOTERAPIA CLINICA A.A. 2024-2025

1 - Dipartimento di Scienze del Farmaco - 
Università di Padova.

2 - Micoterapia: aspetti farmacotossicolo-
gici dei funghi medicinali a.a. 2024-2025.

3 - Prof.ssa Monica Montopoli.

4 - Corso di Alta Formazione 

5 - La micoterapia è una branca della far-
macognosia, praticata estesamente so-

prattutto in Asia, che consiste nell’uso dei 
funghi medicinali e loro preparazioni per 
mantenere la salute o trattare condizioni 
patologiche. Negli ultimi decenni l’utiliz-
zo dei funghi medicinali si è notevolmente 
diffuso anche in occidente, con una fio-

UNIVERSITÀ DI PADOVA - CORSO DI ALTA FORMAZIONE - MICOTERAPIA: ASPETTI FARMACOTOS-
SICOLOGICI DEI FUNGHI MEDICINALI A.A. 2024-2025



D
os

si
er

rente offerta di prodotti commerciali in 
particolare nel settore dell’integrazione 
alimentare, tanto da rendere quello della 
micoterapia un settore sempre più interes-
sante per il prossimo futuro. Attualmen-
te è riscontrata una mancanza di Corsi 
Post-Lauream che possano integrare, spe-

cificatamente in relazione al settore mico-
terapico. Il corso si pone come obiettivo 
quello di fornire le conoscenze necessarie 
e specifiche (con aspetti etnomicologici, 
farmaco-tossicologici e legislativi) per pro-
fessionisti che vogliano essere sempre più 
preparati nella medicina integrata.

6 - Inizio e fine: primo semestre 2025.

7 - On-line.

8 - https://www.dsfarm.unipd.it/corso-di-al-
ta-formazione-micoterapia-aspetti-farmaco-
tossicologici-dei-funghi-medicinal

90 anni di esperienza
nella lavorazione e nel commercio all’ingrosso

delle piante officinali

S.R.L.

Via Boncellino 32 - 48012 Bagnacavallo (Ra)
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UNIVERSITÀ DI SIENA - CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN FITOTERAPIA

1 - Dipartimento di Scienze Fisiche, della 
Terra e dell’Ambiente, Strada Laterina, 8 - 
53100 Siena. 

2 - Corso di Perfezionamento in Fitotera-
pia.

3 - Prof.ssa Elisabetta Miraldi,  elisabetta.
miraldi@unisi.it ; tel. 0577.232544

4 - Corso di Perfezionamento.

5 - Tre cicli di lezionii frontali di tre gior-

ni ciascuno in modalità blended (lezioni 
in presenza e lezioni a distanza), durante 
i quali saranno erogate lezioni di approfon-
dimento post-laurea degli insegnamenti ba-
silari che vengono impartiti durante i corsi 
universitari, con l’aggiunta di nozioni di 
carattere integrativo che riguardano la fi-
siopatologia dei diversi apparati e la fitote-
rapia delle più comuni patologie; farmaco-
logia e farmacognosia dei medicamenti più 
utilizzati in fitoterapia.

6 - Data di inizio e fine: inizio aprile 2025 e 

fine marzo 2026.

7 - L’erogazione della didattica sarà in mo-
dalità blended (lezioni in presenza e lezioni 
a distanza), con sede per le lezioni in pre-
senza presso il Complesso Didattico di via 
Laterina 8, Siena.

8 -Il bando ufficiale e la modulistica di iscri-
zione sono reperibili presso l’indirizzo ht-
tps://www.unisi.it/didattica/corsi-di-perfe-
zionamento
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