SPAZIO VERDE

Voglia di sapere

DI SERGIO RICCIUTI, VICEPRESIDENTE SIFIT

’approccio alla professione, in
un contesto che muta quoti-
dianamente, richiede un ag-

giornamento costante, una formazione
specifica sulle tematiche emergenti e una
manutenzione della propria conoscenza
scientifica e tecnica. Il sistema Ecm, tra li-
miti e contraddizioni, ha imposto una ac-
celerazione nell'aggiornamento professio-
nale. In materia di Educazione continua,
uno dei settori piu richiesti & il “naturale”.
Per capire come un farmacista si ponga di
fronte al problema, come faccia le sue
scelte e quali siano le sue aspettative, ab-
biamo trascorso una giornata con i parte-
cipanti al Master in Fitoterapia organizzato
dall'Universita di Siena.

«|I nostro corso», esordisce la professores-
sa Daniela Giachetti, presidente Sifit, «rap-
presenta un approfondimento post-lau-
ream degli insegnamenti basilari che ven-
gono impartiti nella facolta di Farmacia
(Biologia vegetale, Botanica farmaceutica,
Fitochimica, Farmacognosia, Tecnica far-
maceutica, Fisiopatologia) con I'aggiunta
di nozioni di carattere integrativo che ri-
guardano la patologia e la clinica». Gli
iscritti al Master sono prevalentemente far-
macisti, pochi dei quali hanno gia fre-
quentato corsi di perfezionamento univer-
sitario. Maria Luise, farmacista brasiliana,
si é iscritta per migliorare le sue conoscen-
ze e rispondere in modo piu esauriente al-
le domande, sempre piu frequenti e ap-
profondite, dei clienti. In particolare si
aspetta di studiare nuove piante e ap-
profondire la conoscenza di quelle che gia
utilizza. Michela, farmacista di Ascoli, vuo-

In materia di aggiornamento professionale

ed Ecm, uno dei settori piu richiesti e il “naturale”.
Per comprendere le ragioni di queste scelte, abbiamo
dato voce agli “studenti’’ del Master in Fitoterapia
organizzato dalP’Universita di Siena

le acquisire una maggiore sicurezza nel
consiglio e quindi una maggiore compe-
tenza nel settore delle piante medicinali; in
particolare, le interessa la parte galenica.
Anche Kali, farmacista greca di Salonicco,
vuole aumentare le sue competenze nel
settore dell'automedicazione e approfon-
dire la sezione fitochimica.

PER UNA FITOTERAPIA PIU RAZIONALE
«Volevo saziare la mia voglia di sapere, ma
devo dire che &€ aumentato 'appetito». Vi-
viana, farmacista di Novara, vuole amplia-
re le sue conoscenze in un settore che
merita un approfondimento continuo e co-
stante e vede una utilita pratica, molto
concreta, delle nozioni apprese.
Fitochimica e analisi organica sono invece
gli argomenti che interessano Patricia, far-
macista brasiliana, che vuole approfondi-
re le conoscenze di Farmacognosia e le
metodologie di ricerca sulle piante medici-
nali per avere un approccio piu razionale
con la materia. Il professor Gian Gabriele
Franchi, docente di Botanica farmaceuti-
ca all'Universita degli Studi di Siena e pre-
sidente, nello stesso ateneo, del corso di
laurea in Scienza e tecnologia dei prodotti
cosmetici ed erboristici, € molto esplicito:
«|l percorso formativo del farmacista non
puo ignorare lo studio delle piante medici-
nali, a tutti gli effetti annoverate tra i farma-
ci, né le problematiche legislative e sanita-
rie connesse al loro uso improprio. Tutta-
via, esiste una profonda discrepanza tra i
piani di studio dei corsi di laurea speciali-
stica 14/S (Farmacia e Farmacia indu-
striale) nelle varie universita, tanto che le

materie professionalizzanti che riguarda-
no il “naturale” possono essere a volte
quasi ignorate, creando una grave caren-
za culturale di cui molti, oggi, si stanno
rendendo conto, e che cercano di colma-
re in vari modi, ad esempio frequentando
specifici corsi post-laureams».

Per la professoressa Giachetti, lo scopo
del corso e quello di «approfondire le no-
zioni sulle proprieta farmaco-tossicologi-
che e cliniche delle piante medicinali e
delle loro preparazioni con l'obiettivo di un
utilizzo piu razionale della fitoterapia nei li-
miti dettati dall’attuale stato delle cono-
scenze. Il Master si avvale, oltre che delle
prestazioni didattiche proprie dell’Univer-
sita degli Studi di Siena, anche di quelle di
docenti di altri atenei, di scientists qualifi-
cati che operano nell'industria dei farmaci
vegetali e di professionisti farmacisti e me-
dici. Vogliamo fornire», conclude, «una
specifica conoscenza e abilita nell’'uso del-
le tecniche di preparazione dei farmaci ve-
getali nonché una approfondita cultura
sulle piante medicinali e sulle loro prepa-
razioni, sulle loro caratteristiche farmaco-
tossicologiche e terapeutiche e sugli ambi-
ti in cui la fitoterapia puo essere praticata
in modo da poter guidare con professiona-
lita i pazienti orientati all'automedicazione
con prodotti basati sulle piante medicinali
o sulle loro preparazioni».

Il Master di Fitoterapia di Il livello, giunto
alla sua VIl edizione, si articola in 4 cicli di
lezioni di una settimana ciascuno.

Per informazioni: www.unisi.it;
www.sifit.org; giachetti@unisi.it.

puntoeffe 47




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 4
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [623.622 822.047]
>> setpagedevice


