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Farmaceutica, Università di Siena, Via T. Pendola 62, 
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Esposizioni 
Presso la sede del Congresso sono disponibili spazi per 
l’esposizione e la presentazione di prodotti e servizi. 
Informazioni al riguardo possono essere ottenute 
contattando la Segreteria Organizzativa presso la sede 
della S.I.FIT., Dipartimento di Scienze Ambientali “G. 
Sarfatti” – Sezione di Biologia Farmaceutica, Università 
di Siena, Via T. Pendola 62, 53100 Siena; Tel. 0577 
233525, Fax 0577 233526, e-mail: giachetti@unisi.it  
 
 
La S.I.FIT. ha avviato presso il Ministero della 
Salute la pratica per l’assegnazione ai partecipanti al 
Congresso dei crediti relativi al programma di 
educazione continua in medicina (ECM) per Medici e 
Farmacisti 
 

 
 
Al centro della costa toscana della Versilia, Tirrenia è 
completamente immersa nella natura e collocata a poca 
distanza da Pisa e da Livorno. Tre elementi rendono 
gradevole il soggiorno in questa città: il mare e una 
fascia costiera che si prolunga per circa 10 km, la pineta 
mediterranea, la vicinanza a città d’arte come Pisa, 
Lucca, Volterra, Firenze.  
 
Come raggiungere Tirrenia 
IN AUTO: 
Autostrada A12: uscita casello Pisa Centro (9 km) e 
seguire le indicazioni per Tirrenia. 
SGC Firenze – Pisa – Livorno: direzione Tirrenia/Mare 
IN AEREO: 
Aereoporto Internazionale Galileo Galilei di Pisa; poi 
autobus A.P.T. e A.T.L. ogni 30 minuti per Tirrenia. 
IN TRENO: 
Stazione Centrale di Pisa o Stazione Centrale di 
Livorno: in entrambi i casi, autobus C.P.T. ogni 30 
minuti per Tirrenia. 
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XIII Congresso Nazionale di Fitoterapia 
 

1-3 Giugno 2007,  Grand Hotel Continental 
TIRRENIA, (PISA) 

 
Presidente del Congresso: D. Giachetti 
Chairman del Congresso: R. Della Loggia 
Segreteria Scientifica: L. Monti, Via Papa Giovanni XXIII 37, 
20091 Bresso (MI); Tel. 02 6107330, e-mail: 
lamberto.monti@virgilio.it 
Segreteria Organizzativa: Società Italiana di Fitoterapia, 
Dipartimento di Scienze Ambientali “G.Sarfatti” – Sezione di 
Biologia Farmaceutica, Università di Siena, Via T. Pendola 62, 
53100 Siena; Tel. 0577 233525, Fax 0577 233526, e-mail: 
giachetti@unisi.it, website: www.sifit.org 
Comitato Organizzatore: A. Amato, G. Appendino, P. 
Campagna, D. Giachetti, R. Della Loggia, M. Formica, G.G. 
Franchi, R. Miccinilli, P. Minghetti, S. Miniati, L. Monti, R. 
Pecorari, E. Pugno, S. Ricciuti, A. Rossi 
Sede Congressuale: Grand Hotel Continetal****, Largo 
Belvedere, 26 Tirrenia (PI), Tel. 050.37031 Fax 050.37283. 
Hotel a quattro stelle, situato nel cuore di Tirrenia, direttamente 
sul mare, a soli 15 Km dalla Torre pendente. Piscina olimpionica, 
piscina per bambini, giardino, spiaggia riservata, Fitness Center. 
Le camere sono tutte dotate di aria condizionata, mini-bar, 
cassaforte, asciugacapelli, Tv Sat. Il ristorante offre le migliori 
specialità della cucina toscana ed internazionale. 
Garage a pagamento (12 euro giornalieri). Davanti all’Hotel 
possibilità di parcheggio gratuito. 
 

 Programma  
 

Venerdì 1 Giugno 
 

Ore 14,00 Registrazione Congressisti 
Ore 15,00 Opening lecture: A. Colombo (Pharbenia srl, 

Gruppo Bayer SpA, Milano): “Il futuro del 
prodotto naturale in Italia tra farmaco, 
integratore cosmetico e medical device” 

Ore 15,30 Comunicazioni libere  Ore 9,00 2a Sessione comunicazioni libere 
1° Sessione - Oltre l’aspirina: nuove e vecchie piante ad 

azione analgesica ed antinfiammatoria 
Ore 16,30 B. Fiebich (Laboratorio Neurochimica, Univ. di 

Friburgo, Germania): “L’artiglio del diavolo e 
le piante antiinfiammatorie” 

Ore 17,00 M. Formica (Consigliere S.I.FIT.): “Azadiracta 
indica, una pianta esotica dalle notevoli 
potenzialità” 

Ore 17,30 Pausa caffé 
Ore 17,45 Seminario “Cannabis e preparati a base di 

Cannabis. Quello che medici e farmacisti 

devono sapere”  
V. Di Marzo (Ist. Chimica Biomolecolare, 
CNR, Napoli): “Fitocannabinoidi: interazione 
con proteine coinvolte nella segnalizzazione 
chimica e potenziale uso terapeutico” 
G. Grassi (ISCI, Rovigo): “La Cannabis 
terapeutica: droga da rivalutare” 

Ore 18,45 Assegnazione del “Premio Italo Taddei 
2007” 

Ore 19,15 Sessione poster e question time 
Ore 20,30 Cena di benvenuto 
  

Sabato 2 giugno 
  

2° Sessione - Il ruolo della fitoterapia in pediatria 
Ore 9,00 Seminario: “Trattamento delle malattie 

pediatriche con prodotti medicinali vegetali” 
 
H. Schilcher, Presidente Onorario del Comitato 
Centrale dei Medici Fitoterapisti, Immenstadt 
in Allgáu, Germania: “Possibilità e limiti della 
fitoterapia in Pediatria” 
V. Murgia (Medico Pediatra, Mogliano Veneto, 
Treviso): “I disordini del sonno”. 
S. Valentini (Medico Pediatra, Colle Val 
D’Elsa, Siena): “Possibili applicazioni di 
Zingiber officinalis in terapia pediatrica” 
N. Levi (Medico Pediatra, Trieste): 
“Antiossidanti e patologie croniche” 

Ore 10,45 Pausa caffè 
Ore 11,00 Seminario in collaborazione tra Società 

Italiana Farmacisti Preparatori (Sifap) e 
Società Italiana di Fitoterapia (S.I.FIT.)  
“Le preparazioni fitoterapiche della 
farmacia in pediatria” Moderatore S. Ricciuti 
 
Presentazione: D. Giachetti, Presidente 
S.I.FIT.  
 
P. Minghetti (Istituto di Chimica Farmaceutica 
e Tossicologica, Università di Milano e 
Presidente Sifap): “Peculiarità e normativa 
delle preparazioni pediatriche realizzabili in 
farmacia” 
S. Ricciuti (Vice Presidente SIFIT): “Le piante 
medicinali liberamente formulabili in farmacia” 
P. Cicconetti, (Vice Presidente Sifap): 
“Formulazioni pediatriche e commenti tecnici” 
A. Rossi (Consigliere S.I.FIT.): “Le 
formulazioni presenti nelle principali 
Farmacopee Europee” 
M. Castiglioni (Sifap): “Preparazioni per uso 
topico in pediatria”  

Ore 13,00 Colazione di lavoro 
  
Ore 14,30 Comunicazioni libere 
  

3° Sessione - Le piante medicinali per il trattamento e la 
prevenzione di obesità e sindrome metabolica 

Ore 15,30 G. Appendino (Dipartimento di  Scienze 
Chimiche, Alimentari, Farmaceutiche e 
Farmacologiche, Università del Piemonte 
Orientale, Novara): “Piante medicinali e 
sindrome metabolica. E’ possibile dimagrire 
con le erbe?” 

Ore 16,00 C. Vestita (Medico Dietologo, Pisa): 
“Anoressizzanti di origine vegetale” 

Ore 16,30 M. Rindone (Farmacista): “Invecchiamento, 
restrizione calorica e sirtuine. Ruolo antiaging 
del resveratrolo”.  

Ore 17,00 Pausa caffé 
Ore 17,15 R. Pecorari (Consigliere SIFIT): “Metodiche 

estrattive innovative per estratti vegetali ad alta 
biodisponibilità” 

Ore 18,00 Comunicazioni libere 
Ore 19,00 Assemblea Generale dei Soci S.I.FIT. 
Ore 20,30 Cena di gala 

Durante la cena: R. Barale (Dip. Biologia, 
Università di Pisa): “La genetica del gusto”  

  
Domenica 3 Giugno 

 
4° Sessione - Le piante alimentari e le spezie come fonte di 
nuovi prodotti per il mercato farmaceutico, salutistico e 

cosmetico 
Ore 9,00 R. Della Loggia (DEMREP, Univ. Trieste e 

Vice Presidente SIFIT): “Zenzero: nuove 
prospettive per un’antica droga” 

Ore 9,30 Seminario “Olivo in fitoterapia e cosmetica”  
P. Morazzoni (Direttore Scientifico, Indena, 
Milano): “Proprietà biologiche di un estratto 
standardizzato di Olea europea L. ” 
P. Campagna (Medico, Consigliere SIFIT): 
“L’olivo, dalla tradizione alla cucina, fino alla 
fitoterapia razionale” 

Ore 11,00 Pausa caffé 
Ore 11,20 M. Guazzelli (Dip. Psichiatria, Neurobiologia, 

Farmacologia e Biotecnologie, Università di 
Pisa): “Forma e colore dei sapori: la psiche per 
la gola”  

Ore 11,50 Comunicazioni libere 
Ore 13,00 Chiusura dei lavori: D. Giachetti 
Ore 13,30 Colazione di lavoro 
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